ZARZADZANIE SOBA

Co jest najwiekszg zaletg techniki Bowena?
Jest wszechstronna, malo inwazyjna, a co najwazniejsze od
razu przynosi efekty.

Jakie schorzenia mozna wyleczy¢ za jej pomoca?
Ta metoda dziala na wszystko niezaleznie od wieku: od nie-
mowlat po osoby starsze.

Choroba zaczyna sie od emocji, ktére wywotujg zmiane.
Znajduje to odzwierciedlenie w calym organizmie, w réznych
narzadach. Diugotrwatly stres, ktory jest bolaczka naszych
czasow, powoduje wiele dolegliwosci, m.in. zakléca sen, obni-
za koncentracje, zaburza calg gospodarke hormonalng, to za$
wplywa na prace organéw wewnetrznych.

Zgtaszaja sie do mnie ludzie w depresji, wypaleni zawodo-
wo, bez energii, z zaburzeniami snu. Coraz czesciej takze ludzie
skarzgcy sie na diugotrwate bole glowy. Niestety spowodowane
sg one zatruciem organizmu przez niezdrowe pokarmy i leki.
Dzigki holistycznemu oczyszczeniu organizmu podczas terapii
bdle glowy mijaja, a dodatkowo wyréwnuje sie cisnienie krwi.

Mam tez pacjentoéw z chorobami autoimmunologicznymi
(choroba Hashimoto) i schorzeniami neurologicznymi (choro-
ba Parkinsona, reumatoidalne zapalenie stawo6w). Niezaleznie
od schorzenia poprawa ogolnego stanu zdrowia sprawia, ze ci
ludzie nabierajg nowych sit i checi do dziatania. Zaczynajg ina-
czej odbierac rzeczywistos¢, dostrzegaja mozliwosci, ktorych
wcze$niej nie zauwazali.

Jedna z pacjentek trafita do mnie w stanie catkowitego wy-
palenia i depresji. Nie byta w stanie przyj$¢ sama do gabinetu.
Maz jg przyprowadzil. Po pierwszym zabiegu juz sie zrelakso-
wala, odzyskatla sily na tyle, ze mogta podja¢ dziatanie. Po kil-
ku miesigcach zmienita prace.

Czesto zajmuje sie tez problemami ortopedycznymi spowo-
dowanymi urazami fizycznymi.

Na czym polega metoda?

Tom Bowen pracowat z ludZmi po réznego rodzaju urazach.
Zauwazyt, ze wskutek uciskania pewnych punktéw na ciele za-
chodzi proces samoleczenia organizmu. Sama terapia jest bardzo
prosta i delikatna. Nie ma zadnych przeciwwskazan. Organizm
jest tak madry, ze sam sobie krzywdy nie zrobi.

Terapeuta uciska i przerolowuje elementy poczatkowe i kon-
cowe miesnia. Mozna to poréwnac do akupunktury, ale my dodat-
kowo pracujemy na tzw. punktach spustowych, ktére sg bardzo
uwrazliwione. W nich wtasnie kumuluja sie bole oraz réznego ro-
dzaju dysfunkcje. Poprzez uciskanie odblokowujemy je. Pracujemy
na tkance nerwowej, mie$niowej i tacznej oraz na otaczajacej
wszystkie organy powiezi. W ten sposob stymulujemy wszystkie
mozliwe punkty i wiasnie przez to terapia jest wszechstronna.

Jak to wyglada od strony anatomii cztowieka?
Za prawidtowe funkcjonowanie organizmu odpowiada autono-
miczny uklad nerwowy. Reguluje on gospodarke hormonalng

i emocje. Niestety jest bardzo czuly na dziatanie bodzcow stre-
sowych, a skutkiem tego jest rozregulowanie pracy organizmu.

Poprzez uciskanie odpowiednich miejsc stymulujemy ukiad
autonomiczny do powrotu do prawidlowego dziatania. Z uci-
skanego miejsca bodziec wedruje do autonomicznego uktadu
nerwowego. Impuls przechodzi po tkance nerwowej, mie$nio-
wej, sciegnach do centralnego uktadu, skad jest odsylany do
miejsca nieréwnowagi. Tam stymuluje uktad wspoéiczulny, czy-
li odpowiadajacy za pobudzanie organizmu. Gdy potrzeba wy-
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ciszenia, organizm sam przetwarza impuls na bodziec hamu-
jacy. Czasami dany organ czy miejsce potrzebujg pobudzenia,
a czasami wyciszenia. Organizm sam to reguluje.

Czy istniejg skutki uboczne terapii?

Jak dotad takich nie zaobserwowano. W Australii i w innych
krajach, zanim technika Bowena zostala uznana za metodg me-
dyczng, prowadzono badania kliniczne. Wykazaty one skutecz-
nos$¢ metody u ponad 80 proc. 0s6b, u kilkunastu procent nie
zauwazono poprawy, natomiast nie odnotowano przypadkow
pogorszenia stanu zdrowia.

Jak wyglada pierwsza sesja i kolejne?
Zabieg trwa okolo godziny. Podczas pierwszego spotkania pa-
cjent opowiada o swoich dysfunkcjach, by terapeuta mogt wy-
bra¢ odpowiednie procedury i okresli¢ punkty na ciele, na kto6-
rych bedzie pracowat.

Pomiedzy przerolowaniami (na kregostupie, gtowie, rekach,
nogach) nastepuja $cisle zaplanowane, kilkuminutowe przerwy.



Dajemy w ten sposéb organizmowi czas na przetworzenie im-
pulsow i przesianie ich do miejsca nieréwnowagi. Niezaleznie
od tego, na jakie miejsce czy organ dzialamy, caly organizm
osigga stan réwnowagi.

Terapia jest bardzo relaksujaca. Pacjenci najczes$ciej zasypiaja.

Ile spotkan potrzeba, by osiggnaé zamierzony cel?
Od razu podkreslam, ze w Polsce nie jest to metoda medyczna
i mozna jg stosowac jako wsparcie farmakoterapii.

W zaleznosci od schorzenia trzeba wybra¢ odpowiednig pro-
cedure. Przy schorzeniach ortopedycznych wystarczg 3—4 spo-
tkania w odstepach 7-10-dniowych. Potem umawiamy sie na
zabiegi utrwalajace co 4—6 tygodni i przypominajace co 8. Gdy
schorzenie dotyczy narzadéw, sprawa jest bardziej skompliko-
wana. Wtedy spotykamy sie w diuzszych odstepach, ale wiek-
szg liczbe razy. Nie jest to regutla, bo nigdy nie wiadomo, jak
cialo zareaguje.

Jakie efekty mozna uzyskac juz po pierwszej sesji?
Zaczynamy od procedur relaksacyjnych. Organizm sie wyci-
sza. Mies$nie sie rozluzniaja, co wplywa na poprawe nastro-
ju. Wyréwnuje sie praca ukiadu autonomicznego. Wraca stan
réwnowagi. Dodatkowo nastepuje detoksykacja organizmu.
Czlowiek zrelaksowany inaczej reaguje na bodzce. Uczymy
organizm innego niz do tej pory — fagodniejszego — reagowa-
nia na stres.

Efekt jest widoczny gotym okiem, bo pacjenci przejawiajg
wiekszy entuzjazm. Twarz jest rozpromieniona, zrelaksowana.

Poniewaz czescig skladowg zabiegu jest drenaz limfatyczny,
znikajg obrzeki spowodowane dysfunkcjami pracy organow
(nerek, watroby czy pecherzyka zoéiciowego).

Odczuwam duza satysfakcje, gdy moj gabinet opuszcza-
ja szczesliwi pacjenci. Szukajac sposobow, dzigki ktérym mo-
glabym pomagac¢ ludziom, natrafitam na metode Bowena i je-
stem nig zachwycona.

Gdzie mozna sie nauczy¢ tajnikéw tej metody? Ile trwa szko-
lenie?

Propagatorami metody Toma Bowena sa Elaine i Oswald
Rentsch. Oboje z nim pracowali, a po jego $mierci spisali
procedury i zatozyli Australijskg Akademie Terapii Bowena.
W Polsce ma ona swoja filie. Miatam okazje uczestniczy¢ w za-
jeciach prowadzonych przez Elaine i Oswalda.

Nauka metody trwa kilka lat. Spotykamy sie co kilka mie-
siecy, aby podzieli¢ sie spostrzezeniami i wymieni¢ poglady,
przejsc¢ kolejny etap szkolenia i zda¢ egzamin. Bardzo wazne
jest prowadzenie kartoteki pacjentéw. Poszczegélne przypad-
ki omawiamy z nauczycielami. I tak az do etapu mistrzow-
skiego, gdzie uczymy sie zaawansowanych procedur. Co dwa
lata mamy obowigzek uczestniczy¢ w powtérnym szkoleniu.

Czy bywa, ze organizm sygnalizuje, w ktérych jeszcze miej-
scach nalezaloby zastosowac terapie?

Sa takie miejsca, gdzie impuls przechodzi stabiej albo wcale.
Przewaznie dotyczy to kregostupa szyjnego, kolan. Wskazuje
to, ze w tym miejscu jest jakas dysfunkcja lub uraz.

Zdarza sie tez tak, ze pracuje na kregostupie, a pacjent za-
czyna co$ odczuwac w barku, ktéry miat kontuzjowany. Ciato
ludzkie jest bardzo madre i samo reguluje impulsy. Wie, cze-
go mu potrzeba.

Jaki jest Pani najwiekszy zawodowy sukces?
Pracowatam z pacjentka ze stwardnieniem rozsianym. Cho¢
byta w dobrej kondycji fizycznej, na wiele czynnosci brakowa-
1o jej sit. Po pierwszej wizycie wzieta sie do sprzatania domu
1acznie z myciem okien. Po skonczonej u mnie terapii i po row-
nolegle prowadzonym leczeniu konwencjonalnym kolejny re-
zonas glowy nie wykazal powstania zadnego nowego ogniska
choroby. PéZniej pacjentka przyjezdzata jeszcze co 4—6 tygo-
dni. Kolejne badanie wykazato, ze oba wczesniegjsze ogniska sie
zmniejszyly. Zadna inna terapia nie przyniosta takich efektow.
Miatam tez pacjentke w cigzy, ktérej dziecko bylo zle uto-
zone. Po zakonczeniu jednej procedury ustawilo sie do porodu
w odpowiedni sposob.

Dzigkuje za rozmowe.
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