NEUROMASAZ

—ESTETYCZNY SOJUSZNIK

Ten leczniczy masaz twarzy stanowi idealne przygotowanie do niektérych zabiegéw
kosmetologii estetyczne;.

, ,
TERESA BAGINSKA-KRASINSKA

Specjalista w dziedzinie odmladzajacvch masazow twarzy, szyiidekoltu.
Manualnych terapii odmladzajacvch ucezyla si¢ od najlepszych:

dr Hidemi Morimasy, Larisy Vitvinovej czy dr. Sergeya Shchurevicha.
Wiascicielka gabinetu ,, Terapie z Natury”, w ktorym mozna

wylkona¢ szereg zabieg6w, w tym m.in.: masaz dermoplastyczny;,

lifting rzezbiarski (osteopatycezny), Zoga Face Integration, japonski
cosmolifting, drenaz limfatyczny oraz nowos¢ w Polsce - Face
Splitmassage. Gabinet oferuje takze prozdrowotne zabiegi, takie jak

neurorefleksologia, terapia krzyzowo-czaszkowa, aromaterapia, terapia
Access Bars czy technika Bowena.

euromasaz to unikatowa technika
stworzona przez nasza rodaczke, dr Slawe Polo-
czanska-Godek, kosmetolozke promujaca koncepcje
kosmetologii holistycznej i dynamicznego modelu
zdrowia. Faczy elementy masazu powieziowego,
drenazu limfatycznego i terapii manualnej oraz kon-
centruje si¢ na pracy w obrebie twarzy, glowy, szyi

i klatki piersiowej pacjenta.

Pickno i zdrowie
Neuromasaz moze przynies$¢ efekty takie jak uje-
drnienie skéry, poprawa jej kondycji i ukrwienia czy

redukeja zmarszezek, ale nie to jego gléwnym celem.
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STWORZONY ZOSTAL JAKO
ZABILEG LECZNICZY,

nakierowany na rozluznienie tkanki mie$niowej,
oddzialywanie na nerwy czaszkowe (w szczegdl-
noéci na nerw bledny), poprawe krazenia plynow

ilikwidacje zastojéw. Poprzez zastosowanie technik
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manualnych, polaczonych z podejéciem czaszkowym,
trzewnym, strukturalnym oraz drenazowym, moze-
my do$¢ skutecznie usuwacé dysfunkeje o podlozu
psychosomatycznym, wplywajace na kwestie sto-
matologiczne, laryngologiczne, a nawet kognitywne.
Neuromasaz promuje takze wlasciwe uloZenie kosci
twarzoczaszki 1 fizjologiczne rozluZnienie struk-
tur twarzy i glowy, co przywraca symetrie twarzy
—ito wlasnie jest najwigksza korzys$¢é ze stosowania
tej techniki z perspektywy medycyny estetyczne;.
Bo twarz symetryczna to twarz  latwicjsza” z punktu
widzenia fachowea, ktérego zadaniem jest ,zaopa-

trzenie” jej w rézne preparaty czy wypelniacze.

Dotykiucisk, czyli diagnoza

Jak w kazdym zabiegu leczniczym, w neuromasazu
planowanie terapii zaczyna si¢ od diagnozy. \V tym
celu specjalista najpierw praktykuje uwazny dotyk,
najczesciej na polaczeniach kosci twarzoczaszki lub
w okolicach wyjs$¢é wolnych zakonczen nerwowych.
Pod czulymi opuszkami palcéw mozna wyczué
Lcisze tkankowa”, sugerujaca sklejenie tkanek lub

ich odwodnienie - prawidlowe przeplywy tkankowe






wywoluja charakterystyczna i wyczuwalng ampli-
tude. 7 kolei nasilona amplituda drgan tkankowych
np. w okolicy ust, gdzie znajduje si¢ a7 10 przycze-
pow miesni mimicxnych, moze sugerowaé napiecie,
wywolane stresem - i wtedy wiadomo, 7e podczas
zabiegu trzeba wprowadzi¢ elementy relaksacyjne
na powiezi glowy.

Dzieki umiejetnemu dotykowi mozna skontrolowaé
tzw. $ciezKi przemeczenia przyczepow migsnio-
wych. 'To, ktdre Sciezki wydaja sie zajete, pozwala
zdiagnozowac caly szereg problemdw, takich jak
przemeczenie migsni i powiezi u 0oséb pracujacych
codziennie przez wiele godzin 7 glowa skierowana
w ddl czy przemeczenie aparatu wzrokowego u 0séb
intensywnie pracujacych przy komputerze.

Ucisk to kolejna technika badania tkanek. Zajego po-
moca mozna celowo odksztalca¢ tkanki, obserwujac
ich reakeje na to odksztalcenie: opér na glizg, zmiane
koloru, czas powrotu na swoje miejsce, elastveznosé
istopien, wjakim tkanka naddaje si¢ podcezas rozcie-
rania i przesuwania. Na podstawie tych parametréw
mozna sporo o stanie tkanek powiedzie¢.
Zapomoca dotyku i ucisku badam naskérek, skore
wlasciwa oraz polozona pod nia powig? na twarzy,

szyiiglowie.
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WIZUALNIE OCENIAM TAKZE
SYMETRILE TWARZY ORAZ
CALEGO CIAELA,

w szezeg6lnosci ramion i klatki piersiowej, poniewaz.

neuromasaz obejmuje takze te obszary.

Nie tylko twarz
7Zabieg rozpoczyna sie od pracy delikatnym, ale
stanowczym naciskiem w obrebie obreczy barkowej.

Moim celem jest tu
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USTAWIENIE OBRECZY
BARKOWE] WE WEASCIWE]
POZY(]],
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obniZenie ramion, otwarcie klatki piersiowej i rozluz-
nienie struktur powieziowo-mie$niowych.
Kolejnym krokiem jest relaksacja powigzi szyjnej
za pomocy delikatnego rozciagania. Dopiero gdy
barkiiszyvja sa przygotowane, przystepuje do masazu
twarzy i glowy. Relaksacja powiezi glowy, czepca
Sciegnistego i kresy karkowej dolnej oraz gérnejjest
jednym zwaznych elementéw, zwlaszcza w perspek-
tvwie zabiegéw liftingujacych. Zabieg ten doskonale
przygotowuje skére glowy réwniez do innych zabie-
g6éw, np. do bodZcowania skéry glowy mezoterapia
drobnoiglowa.

Aby zapewnic twarzy prawidlowy drenaz, w neuro-
masazu terapeuta pracuje na szyi, dekolcie i ramio-
nach. Trdjkat szyi to obszar, przez ktory przechodzi
wiele nerwéw i naczyn. Polaczenia 7yt szyjnych
ipodobojczykowych, tzw. Katy Zvlne, to newralgiczne
miejsca, do ktdrych splywa chlonka, m.in. 7 twarzy.
Laby zapewni¢ prawidlowe krazenie chlonkiiusuna¢
j¢j zastoje z twarzy, trzeba polaczy¢ prace na szyi
iodzyskanie droznosci jej struktur 7 przywréceniem
prawidlowej motoryki ramion i klatki piersiowej
—bo to m.in. mig$nie Klatki piersiowej stanowa rodzaj

pompy dla nieskorej do ruchu limfy.

Svmetria to piekno i zdrowie
Masaz twarzy w neuromasazu to nie tylko praca nad
mie$niami. W tej technice terapeuta wiele uwagi

poswieca powieziom poszczegdlnych okolic oraz
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ODPOWIEDNIE] STYMULACJI
ZAKONCZEN NERWOWYCH.

'lo wazne, poniewaz zespdél wspélpracujacych mig-
$ni i tkanek jamy ustnej i twarzoczaszki tworzy
tzw. uklad stomatognatyczny, a uklad ten sterowany
jest przez osrodkowy uklad nerwowy (OUN). Odpo-
wiednia stymulacja zakonczen nerwowych pozwala
na rozluZnienie napie¢ i przywrécenie harmonii
migéniom odpowiedzialnym za mimike twarzy.
»Skutkiem ubocznym” przywrdcenia harmonii
w tym obszarze bedzie nie tylko bardziej syme-

trvezna twarz, ale takze powrét do prawidlowego



zucia, przelykania, wydawania dZwiekdow, a nawet
oddychania.

Symetrie linii ust pomaga przywrécié¢ praca z po-
wiezia policzkowo-gardlowa, otaczajaca migsien
policzkowy, oraz modelowanie bruzdy nosowo-
-wargowej i powiazanych z nia mieéni. Dzieki temu
przywracany jest prawidlowy tonus mie$niowy
przyczepow miesni wokdl ust. Czesto wymaga
to polaczenia pracy na zewnatrz i wewnatrz jamy
ustnej. Ucisk na szew podniebienny oraz praca
na dnie jamy ustnej nie sa moze najbardziej lubia-
nymi przez pacjentki elementami neuromasazu,
ale pozwalajg usuna¢ napiecia w tych obszarach,
pomdc tkankom powrdcié we wlagciwe polozenie,
pobudzi¢ drenaz chlonki w okolicy dolnej wargi,

anawet udrozni¢ tor oddechowy nosa.

Pickny owal
Aby poprawi¢ owal twarzy i przywrdci¢ mu utracone

pickno,
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NEUROMASAZ SIEGA

PO MOBILIZACJE ZUCHWY
WZGLEDEM KOSCI
POTYLICZNE]J,

rozluznienie powieziowo-miesniowe zuchwy i miesni
zwaczy, techniki drenazowe okolic podzuchwowych
oraz zaleca prace na migsniach podgnykowych.
Owal twarzy to bowiem rama, wytyczona przez.
zuchwe (u dolu), kosé czolowa (u géry) oraz miesnie
zwacze (po bokach). Na poziomie wszystkich tych
tkanek mozna wywola¢ mobilizacje, a nastepnie,
za pomoca uspokajajacego ruchu, przywrdcié na-
turalny balans.

Podczas neuromasazu terapeuta sporo uwagi po-
$wieca okolicom oczu oraz pracy na czole. Dzigki
temu liftingowane sa migénie czola, wyréwnana
zostaje linia brwi, uniesione — gérne powieki, splycone
- kurze lapki” i bruzdy czolowe.

Dodatkowy bonus stanowi to, Ze praca nad czotem,
w polaczeniu z rozluZnieniem struktur powieziowych

na glowie i potylicy,
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MOGA ZMNIEJSZYC
SKEONNOSC DO MIGREN.

Sama praca nad skora glowy, skutkujaca jej rozluz-
nieniem ilepszym ukrwieniem, sprzyja tez zdrowiu

i porostowi wloséw.

Po zabiegu

Wazne jest, aby uczuli¢ pacjentki, by po terapii nie
braly lekéw z grupy NLPZ, unikaly zabiegéw ciepl-
nych czy 7z uzyciem lodu oraz przez jakis czas po-

wstrzymaly sie od intensywnego wysilku fizycznego.

PRZECIWWSKAZANIA
DO NEUROMASAZU?
JEST ICH KILKA.

Neuromasaz to technika bezpieczna
i sprzyjajaca zdrowiu. Jest stosowany jako
technika rehabilitacyjna wspomagajaca
w powrocie do zdrowia po udarach,
zapaleniu nerwéw w obrebie twarzy i glowy
czy w przypadlku znieksztalcen wskutek
wypadkéw. W pewnych przypadkach
nie zaleca si¢ jednak jego wykonania.
Przeciwwskazaniami sa:
* NOWOtWOory,
« aktywne zlamania lub infekgje,
e miazdzyca naczyn,
* niewygojone uszkodzenia skory,
o krwiaki,
* powazne zaburzenia krzepliwo$ci krwi
izalazepowe zapalenie Zyl,
* powazne uposledzenie pracy ukladu

Odel'l]OSCIO\VCgO.



