JAK DOBIERAC
TERAPIE MANUALNAD

Tearapia manualna to wig¢cej niz tylko masaz twarzy. Moja praca zaczyna sig,

na dlugo zanim dotkng¢ twarzy pacjenta. Kiedy pacjent wchodzi do mojego gabinetu,

czesto ma juz w glowie gotowy scenariusz. Stysze: ,Poprosze masaz Rejuvance”.

~Podobno Kobido jest $wietne”. Albo po prostu: ,Mam w sobot¢ wazna impreze

i musze dobrze wyglada¢™. Czy pacjenci dostaja to, po co przyszli?
Tak — ale nie zawsze w taki sposob, o jakim mysleli.

TERESA BAGINSKA-KRASINSKA

Specjalista w dziedzinie odmladzajacych masazy twarzy,
szyiidekoltu. Manualnych terapii odmladzajacych uczyla sie

od najlepszych: dr Hidemi Morimasy, Larisy Vitvinovej czy

dr. Schurevicha. Jest wlascicielka gabinetu ,, Terapie z Natury”,

w ktérym oferuje m.in. zabiegi Rejuvance, masaz dermoplastyczny,
lifting rzeZbiarski (osteopatyczny), Zoga Face Integration, japonski
lifting twarzy (Cosmolifting, takze z platkami zlota), drenaz
limfatyczny czy Face Split Massage. W jej gabinecie mozna tez

skorzystaé z neurorefleksologii, terapii krzyzowo-czaszkowej,
aromaterapii, terapii Access Bars czy techniki Bowena.

ierwsze wrazenie nie potrzebuje slow
Juz od momentu, gdy pacjent przekracza prég gabi-
netu, uwaznie go obserwuje. Nie chodzi o ocenianie
urody, ale o czytanie z ciala. Jak stawia stopy ('lak,
postawa zaczyna si¢ od st6p!). Jak ustawia glowe.
Jak trzyma szyje i ramiona. Jaki ma wyraz twarzy

ijaka mimike.

89

CIALO JEST MAPA

i zdradza o pacjencie mnéstwo informacji. Sciagniete
ramiona, napiete plecy, trzymane blisko ciala rece
- towszystlko wazne sygnaly! Kazda asymetria w ciele
odbije si¢ na twarzy - zanim zaczne z nia pracowac,

musze¢ najpierw , poprosi¢” cialo o pozwolenie.

"Twarz to takze zasobna w tre$¢ ksiega. Bogata mimika
czesto zdradza silne emocje. Zastygniety grymas
moze $wiadezy¢ o napieciach. Przygladajac sie twarzy,
Zwracam uwage na asymetrie, obrzeki, zmarszezki,
koloryt skéry. Obserwuje zmiany, blizny, oznaki
porazen. 'lo, czy skoéra jest tlusta, czy sucha, czy
cera jest naczynkowa, czy twarz jest pulchna, czy
wymizerowana. le wazne wskazdéwki prowadza
do wyboru odpowiedniego narzedzia terapeutycz-
nego. Pé7niej, kiedy przystepuje do masazu, badam
twarz jeszcze dokladniej, ale te ,wizualna diagnoze”

zaczynam juz od pierwszej chwili.

Rozmowa to klucz

Zanim przystapimy do zabiegu, zawsze najpierw
przeprowadzam z pacjentem dokladny wywiad.
Z.adaje mu kilka pytan, i cho¢ moga si¢ one wydawaé

niezwiazane 7 twarza, dla mnie sa kluczowe:



* 7.czym przychodzisz? Co Ci dolega?

* Czy masz alergie, problemy 7 krazeniem, tarczyca,
cukrzyca, nadci$nieniem, choroby neurologiczne?

* Czy masz za soba zabiegi medycyny estetycznej
(wypelniacze, nici)?

* Kiedy ostatnio jadlag? (Nie chcemy pracowaé
na ,wyglodzonym” organizmie!).

* Czy korzystasz obecnie z innych masazy lub terapii?
(Nadmiar bodZcéw nie zawsze jest dobry).

* Czy stosujesz jakies ziolowe kuracje? (Ziola wply-
waja na stan skéry, ale tez m.in. na krzepliwos¢ krwi).
» Czy maszjakies dolegliwosci w obrebie szyi, glowy,
barkéw, ramion, lokei, kregostupa?

* Czy masz objawy z ukladu oddechowego? Dusz-
nosci, wyciek z nosa?

» Czy masz kolki nerkowe lub zélciowe? (Jesli orga-
nizm pozbywa sie zlogéw, po terapii oczyszczajacej
proces ten moze przybraé na sile).

» Czy masz problemy ze skéra - uczucie $ciagania,
przesuszenia, $wiad?

* Czy odczuwasz uderzenia goraca, niepokdj, slabosé,
miewasz zawroty glowy, béle glowy lub migreny?
» Czy tolerujesz mocny masaz, czy tylko delikatny?
(Od tego tez uzalezniam dobdr metody, bo niektére
masaze sa dos¢ intensywne).

Z.adaje tez jedno bardzo wazne pytanie, ktére pozwala

mi zrozumiec priorytety pacjenta:
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GDYBYS MOGEA POPRAWIC
TYLKO JEDNA RZECZ.

W SWOJEJ TWARZY,

CO BY TO BYLO?

Po co to wszystko? Z pozoru taki wywiad przed
masazem twarzy wyglada na nieco zbyt szczegéto-
wy, ale... przy$wieca temu kilka powodéw. Chodzi
o poznanie dokladnego stanu fizycznego i emocjonal-
nego pacjenta oraz opracowanie dla niego najlepszej
inajskuteczniejszej terapii. Ale tez 0 nawiazanie z nim
relacji terapeutycznej, okazanie mu zaangazowania
izbudowanie zaufania. Wtedy terapia naprawde jest

skuteczniejsza. 1ym bardziej, Ze...

Nie zawsze to masaz twarzy jest tym, czego
(w pierwszej kolejno$ci) potrzebujesz!

Czesto zdarza sie, ze ktog przychodzi z konkretnym
zyczeniem. Méwi na przyklad: ,,Chee serig masazu
Rejuvance, bo kolezanka go mialai wyglada $wietnie”.
Oczywiscie, Rejuvance daje wspaniale efekty, ale
kazda twarz jest inna. A wlasciwie kazdy organizm
jest inny, bo stan i uroda twarzy sa nierozerwalnie
zwiazane ze zdrowiem calego ciala. Dlatego to, co za-
dzialalo ukolezanki, u innej osoby moze si¢ okazaé
mniej skuteczne. A raczej: zanim masaz twarzy, nawet
najlepiej dobrany, naprawde przysluzy sie urodzie,
trzeba przygotowaé ,,pole do popisu”, czyli popra-
cowac nad zdrowiem ogélnym. MozZe si¢ bowiem
okazaé, Ze najpierw zajmiemy sie zmarszczkami,
a powinni$my popracowac troche glebiej. Dlatego
na poczatek, przed masazem twarzy, proponuje pa-
cjentowi terapie Bowena, terapie czaszkowo-kizyzowa
lub neurorefleksologie - najpierw trzeba wyréwnaé
poziom hormondw, poprawi¢ ogélne krazenie krwi

ilimfy, znie$¢ skutki stresu...

SOS przed wielkim wyjsciem

Oczywiscie, sa sytuacje wyjatkowe. Jesli pacjent wpa-
dado mnie dwa dni przed wazna impreza (, Ratunku,
musze wygladaé dobrze!”), dzialamy w trybie SOS.
Wtedy pomijamy dzialanie calo$ciowe -
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SKUPIAMY SIENA'TYM,
CO DA SZYBKI EFEKT
WIZUALNY:

nadrenazu, liftingu, szybkim przywrdceniu symetrii,
starciu z twarzy zastyglych grymaséw i roz$wietleniu.
Podstawa zabiegu SOS zawsze bed~ie drenaz, dziala-
nie liftingujace (np. lifting japoniski) oraz stymulacja
punktéw neurologicznych (neurorefleksologia). Lacze
wtedy rézne metody, aby uzyska¢ jak najlepszy efekt.
Czy ten efekt bedzie trwaly? Nie, bo jednym zabiegiem
trwalego efektu osiagnaé sie nie da, ale na pewno bedzie
widoczny. Noiszybki. Bedzie taka wisienka na torcie,
dzieki ktdrej pacjent od reki poczuje sie pieknie.
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PODSTAW SKUTECZNE]
TERAPII TO ELASTYCZNOSC
W DZIALANIU.

(Czasami pacjenci nie rozumieja, dlaczego przed masa-
zem odmladzajacym dobrze byloby sie poddaé innej
terapii. Wtedy staram sig ich delikatnie przekonaé,
wyjasniajac zasadno$¢ takiego wlasnie postepowania.
Nie naciskam, rzeczjasna, ale tlumacze, na przyklad
7e aby rozprawi¢ sie z obrzekami w obrebie twarzy,
trzeba usprawni¢ odplyw limfy z calego obszaru - ale
do tego trzeba rozluzni¢ polozone nizej struktury,
bo to one blokuja odplyw chlonki. A czemu sa w ogéle
napiete? Bo stale napiecie wymusza na nich jakag
asymetria czy zle ulozenie kolejnych struktur, ktére
- cho¢ wydaja sie odlegle - przez blokowanie krazenia
wplywaja na stan twarzy.

W organizmie nic nie dziala w oderwaniu od reszty
i nawet miedzy oddalonymi strukturami zachodza
glebokie zwiazki. I tak wystepowanie workéw pod
oczami moze by¢ spowodowane napigciem w klatce
piersiowej czy okolicy ramion... Najbardziej zaska-
kujacejest to, Ze czasem — dzigki poprawie ogélnego
stanu - masaz odmladzajacy okazywal sie... w ogéle
niepotrzebny! Gdy zdrowieje wnetrze, zdrowieje
tez twarz. Masaze twarzy, ktére proponuje, to co$
wiecej niz tylko manualne zabiegi upickszajace.

'To sa terapie twarzy.

Mariaz masazu i medycyny estetycznej

Kiedy pacjent méwi, Ze planuje poddaé sie jakie-
mus zabiegowi medycyny estetycznej, zwlaszcza
dzialaniu wypelniaczy, mam dla niego propozycje:
neuromasaz. Jest to specjalistyczny masaz, ktd-
ry jest wrecz zalecany przed zabiegami, poniewaz.
skutecznie przywraca symetrie twarzy. Dzieki temu
sprawia, ze podczas zabiegu wypelniania mozna
uzy¢ mniej Srodkéw wypehiajacych. Ten sam ma-
saz jest zalecany po zabiegach wypehiania. Wiele
pacjentek nie jest do korica zadowolonych z takich
zabieg6w, bo wypelniacze pojakims czasie zaczynaja

sie na twarzy nieréwno rozklada¢, a
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NEUROMASAZ POZWALA
w/Z ARZADZAC” SRODKAMI
WYPELNIAJACYMI

w taki sposdb, Ze twarzy zostaje przywrécona sy-
metria. Jedyny warunek: aby méc podda¢ sie neu-
romasazowi, od zabiegu musza minaé co najmniej

dwa tygodnie.

Podstawy manualnej terapii twarzy

Aby skéra mogla wréci¢ do jak najlepszej formy,
przede wszystkim trzeba przywréci¢ prawidlowe
krazenie krwi. Najpierw nalezy wiec usunaé wszyst-
kie przeszkody. Po pierwsze i przede wszystkim,
pozbywamy sie obrzekéw, bo nie tylko Zle wygladaja,
ale takze uposledzaja krazenie. Po drugie, poprawia-
my krazenie przez mechaniczna stymulacje skéry.
Po trzecie, sprawdzamy;, jaki jest stan kosci. Jezeli
zauwaze, 7e kodci sa $ciericzale, 7e sa w strukturze
kostnej jakie$ przemieszczenia, to trzeba bedzie
te struktury delikatnie nakloni¢, by wrécily na swoje
miejsce. W tym doskonale sprawdza si¢ kilka masazy,
na przyklad lifting osteopatyczny czy Zoga Face
Integration. Po czwarte, diagnozujemy, crzy skéra
jest posklejana, pozrastana z ko$émi - zrosty skérne
i miesniowe pociagaja za soba cale grupy tkanek,
przez co twarz zmienia ksztalt i powstaje asymetria,

ktéra potem trzeba zniwelowac.

Co dla kogo?

‘Irudno okresli¢ w dwéch zdaniach, bez analizy
wszystkich waznych przeslanek, jaki zabieg sprawdzi
sie najlepiej. Kazdy masaz pomaga pozby¢ sie asy-
metrii. Podobnie, kazdej twarzy dobrze zrobi kilka
rund masazu Rejuvance. Ale juz przy posklejanych
tkankach najskuteczniej zadziala Face Split Massage,
przy obrzekach - drenaz limfatyczny, a w przypadku
starzenia sie koci i zlej postawy zwiazanej z wiekiem
najlepiej pomoze lifting rzeZbiarski. Rejuvance jest
idealnym masazem w przypadku blizn czy duzej
liczby zmarszczek mimicznych oraz przy bogatej
mimice zwiazanej z zywymi emocjami, tym bar-

dziej Ze podczas tego masazu zachodzi tzw. odbicie

- dzialajac na skutki emocji wypisane na twarzy,
wyciszamy te emocje w ukladzie nerwowym. Przy
wiotko$ci skory dobrze sprawdza sie Rejuvance
ineurorefleksologia, przy czym ten ostatni masaz jest
dobrym wyborem takze przy zmianach porazennych,

nieladnej kolorystyce twarzy, ale...

Masaze warto laczy¢ i przeplataé

‘Terapia manualnego odmladzania to proces, ktéry
przebiega dynamicznie. Dlatego kazde kolejne spo-
tkanie zaczynam od minidiagnozy efektéw spotkan
poprzednich i - w zaleznosci od potrzeb - kontynuuje
zastosowana terapie lub wybieram inna. Podczas te-
rapii manualnego odmladzania twarzy stosuje rézne
techniki, przeplatam je ilacze. Zdarza sie, Ze zaczy-
nam od zabiegu drenazu limfatycznego (ze wzgledu
naobrzeki), po tygodniu aplikuje pacjentowi lifting
1zeZbiarski (by pomée strulkturom kostnym powrdeié
do wlasciwego ulozenia), by po kolejnych dwéch
zabiegach przejsé na Face Split Massage (skoncentro-
wany na redystrybucji tkanki thuszczowej w obrebia
twarzy i szyi). Nie przywiazuje sie do jednej metody,
lecz zawsze dobieram te, ktéra na danym etapie naj-
bardziej przysluzy sie twarzy oraz zdrowiu pacjenta.
Moim celem jest jego zdrowie i pigkny wyglad, anie

»odhaczenie” konkretnej procedury z listy.
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CZY INFORMUJE O TYM
PACJENTA?

Nie, bo nie ma takiej potrzeby. Wiekszo$¢ pacjentéw

chcee po prostu lepiej wygladaé, zmieni¢ jakas rzecz
w swojej twarzy, osiagna¢ konkretny efekt. Nie jest
dlanich wazne, jak nazywa sie zabieg, ktéry pozwala
osiagna¢ wymarzony efekt. Jesli mi zaufaja (a wlasnie
po to, by tak sie stalo, budujemy na poczatku relacje
terapeutyczng oparta na zaufaniu), ja wybiore takie

zabiegi, jakie sie sprawdza najlepiej.

Czy sa do masazu twarzy jakies$ przeciw-
wskazania?

Jak w przypadku wszystkich terapii (z wyjatkiem
techniki Bowena), takze do terapii twarzy istnieja
przeciwwskazania, choé¢ jest ich niewiele. Poniewa,
masaz twarzy wiaze sie z intensywnym oddzialy-
waniem na skdre, przeciwwskazaniem sa wszyst-
kie problemy ze skora: aktywny tradzik, ostra faza
tradziku rézowatego, wszelkiego rodzaju zmiany
iwypryski, aktywna opryszczka wargowa, rany, opa-
17enia, stany zapalne. Przeciwwskazaniem sa talkze
choroba nowotworowa, chemioterapia oraz ciaza. Nie
zaleca si¢ robienia masazu twarzy osobom majacym
wszczepione nici kosmetyczne, ale juz na przyklad
cera mocno naczynkowa przeciwwskazaniem nie jest.
Przy takiej cerze po prostu wybieram odpowiedni
zabieg, i cho¢ po masazu moga sie pojawi¢ wybro-
czyny (co nie jest bledem w sztuce), to odpowiedni

masaZ moze wrecz poméc wzmacniaé naczynka.



