FACE

SPLITMASSAGE

INNOWACYJNA TECHNIKA
MANUALNEGO ODMEADZANIA

Autorska metoda spowalniania procesow starzenia twarzy iszyi Larisy
Vitvinovej to nowa jakos¢ wsrod terapii manualnych. Stanowi innowacyjne

podejscie do odmladzania i daje Swietne efekty bez ingerencji chirurgiczne;.
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TERESA BAGINSKA-KRASINSKA

Specjalista w dziedzinie odmladzajacych masazy twarzy, szyiidekoltu.
Manualnych terapii odmladzajacych uczyla si¢ od najlepszych:

dr Hidemi Morimasy, Larisy Vitvinovej czy dr. Sergeva Shchurevicha.
Wiasdcicielka gabinetu , Terapie z Natury”, w ktorym mozna

wykonac szereg zabiegéw, w tym m.in.: masaz dermoplastyczny;,
lifting rzeZbiarski (osteopatvezny), Zoga Face Integration, japonski
cosmolifting, drenaz limfatyczny oraz nowosc¢ w Polsce - Face
Splitmassage. Gabinet oferuje takze prozdrowotne zabiegi, takie jak

neurorefleksologia, terapia krzyzowo-czaszkowa, aromaterapia, terapia
Access Bars czy technika Bowena.

ace Splitmassage to unikalna terapia
manualna, ktéra zwraca si¢ ku przyczynom zmian
postarzajacych twarz. Aby dobrze ja wykonaé, nie-
zbedna jest wiedza anatomiczna. 'Trzeba pamietac,
ze twarz sklada si¢ z miesni, ich przyczepdw, wigzadel,
powiezi, kosci czaszki, glebokich i powierzchownych
poduszek tluszczowych oraz stawdéw. Skora z pod-
skérng warstwa tluszezu to tylko jeden 7 elemen-
tow, z ktérymi trzeba pracowaé, poniewaz w kazdej
zwymienionych struktur anatomicznych zachodza
deformacje, odbijajace si¢ na twarzy w postaci zmian
zwiazanych z wiekiem.
Face Splitmassage to wysoce wyspecjalizowana

technika manualnego rzezbienia twarzy i szyi.
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DZIALA NA WSZYSTKICH
POZIOMACIH, OD SKORY,
POPRZEZ MIESNIE, WIEZADEA
I TKANKE TLUSZCZOWA,

AZ PO KOSCL

Skuteczno$¢ dzieki pracy ,,na sucho”

W odrdznieniu od konwencjonalnych masazy twarzy
Face Splitmassage wykonywany jest ,,na sucho”,
a wiec bez uzycia kreméw czy olejkéw nadajacych
dloniom terapeuty §lisko$¢. Zabieg jest przez to nie-
co bardziej bolesny, ale taka technika umozliwia
nieslychanie precvzyjna prace z anatomicznymi
strukturami twarzy oraz pozwala na znacznie glebsza

ingerencje w tkanki. Bez poslizgu dlonie terapeuty
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sa w stanie skuteczniej uchwycic fald skéry, do-
kladniej zbada¢ konsystencje tkanek i intensywniej
ingerowa¢ w ich strukture. 'lo doglebne badanie
konsystencji jest bardzo wazne juz na etapie stawiania

diagnozy, bo wlasnie
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DZIEKI DOGLEBNE] PALPACJI
TERAPEUTA DOCIERA

DO MIEJSC WYMAGAJACYCH
NAJINTENSYWNIE]SZE])
INTERWENCJI NAJBARDZIE].

Jak dziala ta metoda?

Rezultaty stosowania Face Splitmassage sa niesamo-
wite: rozne twarze - szczuple i pelne, mlode i dojrzale,
Kobiece i meskic ~ mozna odmlodzi¢ o 8-121at! Lfekty
masazu w duzej mierze zaleza od wieku i kondveji
twarzy, ale niezaleznie od wszystkich uwarunkowan
widaéje juz po pierwszym zabiegu. Przede wszystkim
znacznie poprawia si¢ kondycja skéry. Usprawnia
sie przeplyw krwi przez tkanki, dzieki czemu staja
si¢ zdrowsze, a twarz jest bardziej dotleniona, odzy-
wiona i nabiera lepszego kolorytu oraz mlodszego
wygladu. ‘1o jednak dopiero pierwszy etap zmian,
techniki Face Splitmassage koncentruja sie bowiem
na climinacji konkretnych probleméw estetycznych,
takich jak: worki pod oczami, faldy nosowo-wargowe,
utrata objetodci na kosciach policzkowych, obwisly
owal, podwéjny podbrédek czy opadajace powie-

ki. Ten zabieg przywraca skérze gestosé, pozwala



przemieszczaé podskorna tkanke thuszczowa w taki
sposéb, by wypelni¢ zapadliska i najbardziej prze-
rzedzone miejsca. Pomaga tez zmieni¢ geometrig
czaszki, usunaé lub zmniejszy¢ asymetrie twarzy,
zwiekszy¢ objetosé policzkéw i innych tkanek miek-
kich twarzy, rozluzni¢ obszar miedzy brwiami, usunaé
faldy nosowo-wargowe. Wyraznie niweluje ,wole

indycze”, ,doling lez”, cienie pod oczami, obrzeki

i wiele innych niedoskonalodci.

Diagnostyka - fundament skutecznosci

Kluczowym elementem metody jest indywidualna
ocena, pozwalajaca na dokladna identyfikacje zmian
tkankowych i opracowanie spersonalizowanego
algorytmu zabiegowego. Szczeg6lowa diagnoza
stanowi podstawe I'ace Splitmassage i jest jednym
zatutdw tego zabiegu, odrdzniajacym go od innych.
Podczas pierwszego spotkania specjalista przeprowa-

dza szczegdlowa analize twarzy i szyi, uwzgledniajac




zaréwno ocene wizualng, jak i palpacyjna. W trakcie
badania identyfikowane sg obszary skurczow i napie¢
mig$niowych, zwldknien, obrzekdw, Scieiczenia
i utraty objetosci tkanek, zrostéw oraz deformacii
kosci i stawGw (np. zmian zanikowych). Dopiero
na podstawie zebranego wywiadu i wynikéw dia-
gnostyki opracowywany jest plan terapii. Dla kaz-
dego bedzie on zatem wygladat inaczej, poniewaz
konkretne techniki stosuje sie nie tylko w zaleznosci
od problemu, ale takze od tvpu twarzy (np. twarz,
szczupla, pelna, meska, kobieca). Tymezasem win-
nych metodach te same techniki stosowane sa nie-
zaleznie od rodzaju twarzy. Charakterystyczne dla

terapii l'ace Splitmassage jest réwnie7 to, 7e
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PO KILKU SESJACH
POWTARZA SIE PROCEDURE
DIAGNOSTYCZNA

iporéwnuje uzyskane wyniki z tymi z oceny poczat-
kowej. Dzieki temu wiemy, czy zabiegiida w dobrym
kierunku, czy sa odpowiednio dobrane i czy radza

sobie z usuwaniem okreslonych niedoskonalosci.

Spektakularne efekty bez ryzyka

L'ace Splitmassage pozwala na osiagniecie wyjatko-
wych rezultatéw w odmladzaniu twarzy. Juz po pierw-
szym zabiegu widoczna jest poprawa owalu, redukeja
zmarszczek, wypelnienie policzkow, zniwelowanie
workéw i cieni pod oczami, a takze poprawa koloru
ikondycji skéry. Dobrze zaplanowana seria zabiegéw
Lace Splitmassage przyczynia si¢ do harmonizacji
rysOw twarzy, przywrdcenia jej symetrii oraz uje-
drnienia skéry. Co wazne, metoda ta jest calkowicie
bezpieczna i nie niesie za soba ryzyka powiklan
charakterystycznych dla inwazyjnych zabiegéw
- chocjej efekty sa poréwnywalne 7 efektami takich
zabieg6w jak wszczepianie nici kosmetycznych czy

zastosowanie wypelniaczy.

Synergia z medycyna estetyczna
Wiele 0séb traktuje naturalne metody odmladza-

nia jako alternatywe dla powazniejszych ingerencji
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w urode. Niektérzy siegaja po metody naturalne
ze wzgledu na obawy co do tych inwazyjnych czy
swoje poglady, inniz powodu przeciwwskazan zdro-
wotnych. 'lakie osoby moge $mialo zapewnié, ze dzigki
Face Splitmassage uzyskaja naprawde bardzo zado-
ge uzy

walajace rezultaty!

Jednak metoda ta nie musiby¢ stosowana , zamiast”.
Moznaja potraktowac takze jako doskonaly wstep

)

do bardziej inwazyjnych procedur.
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FACE SPLITMASSAGE
WSPANIALE WSPOLGRA

Z INNYMIMETODAMI
ODMEADZANIA,
STANOWIAC WARTOSCIOWE
UZUPELNIENIE MEDYCYNY
ESTETYCZNE].

Co mam na mysli? Zabieg Face Splitmassage
moze by¢ stosowany m.in. jako przygotowanie
skory do procedur inwazyjnych optymalizujace
ich efekty. Mozna np. zastosowac seri¢ zabiegéw
Face Splitmassage w celu przywrdcenia symetrii
twarzy na poziomie tkanki podskérnej czy nawet
kostnej, zanim zdecydujemy si¢ na medycyne este-
tyczna w celu poprawy stanu skory. 'To polaczenie
pozwala na osiggniecie synergii i holistycznego

efektu odmlodzenia.

Podsumowanie

Face Splitmassage to z pewnoscig innowacyjna
i nicinwazyjna metoda manualnego odmladzania
twarzy, oferujaca wyjatkowa skutecznosé i bez-
pieczenstwo. Dzigki pracy polaczonej ze znajo-
moscia anatomii oraz indywidualnemu podejsciu
pozwala na osiagniecie naturalnych i dlugotrwalych
efektéw odmlodzenia.

Lifekty pracy z twarza z zastosowaniem technik
Tace Splitmassage s widoczne golym okiem i po-
réwnywalne 7 tymi, jakie zapewnia uzycie np. nici
czy wypelniaczy. Zabiegi nie niosa przy tym ze soba
zadnego ryzvka ani negatywnych konsekwencji

dla pacjenta.



