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~ MANUALNE
ODMEADZANIE

Ten zabieg to prawdziwa rewelacja dla zmeczonej skory.

Doskonale sprawdzi sie¢ m.in. w goracym okresie swiateczno—

noworocznym, kiedy w nadmiarze obowiazkéw trudno nam znalez¢

chwile dla siebie. Zabieg w naturalny, holistyczny sposob i w zgodzie

z fizjologia organizmu potrafi ,odswiezy¢” wyglad i uwalnia

twarz od zapisanych na niej grymasow.

TERESA BAGINSKA-KRASINSKA

Specjalista w dziedzinie odmladzajacych masazy twarzy, szyi

i dekoltu. Manualnych terapii odmladzajacych uczyla sie od
najlepszych: dr Hidemi Morimasy, Larisy Vitvinovej czy dr. Sergeya
Shchurevicha. Wlascicielka gabinetu ,, Terapie z Natury”, gdzie

mozna wykona¢ m.in.: masaz dermoplastyczny, lifting rzeZbiarski
(osteopatyczny), Zoga Face Integration, japonski cosmolifting, drenaz
limfatyczny, Face Splitmassage. Gabinet oferuje takze prozdrowotne
zabiegi, talde jak neurorefleksologia, terapia krzyzowo-czaszkowa,

aromaterapia, terapia Access Bars czy technika Bowena.

zas jest dla nas bezlitosny: kazdy
mijajacy rok pozostawia na naszych twarzach
kolejne linie. Cho¢ pamigtamy o odpowiedniej
pielegnacji i dbamy o siebie od wewnatrz to linii
i zmarszczek niestety i tak nam przybywa. Co
wiecej, kiedy patrzymy w lustro bez wyrazania
zadnych emocji, np. uémiechu, mamy wrazenie,
ze na twarzy i tak wypisany jest pewien wyraz. I w
wiekszodci niespecjalnie si¢ nam podoba...
Na szczescie mozna sprébowaé pozegnaé ten gry-
mas - a wraz z nim 10 lat lub wigcej w naturalny
sposdb. Dzieki metodzie Rejuvance mozliwe jest
lagodne i nieinwazyjne odmlodzenie ryséw twarzy,
bez potrzeby rekonwalescencji. Efekty zabiegu
sa na tyle glebokie, a zmiany korzystne, Ze bywa

czasem okreslany jako , przebudowa” twarzy!

Na czym polega ten rytual?
Zlozony i wielowatkowy Rejuvance to malo zna-
na w Polsce metoda manualnego odmladzania.

Celowo pisze ,metoda”, anie ,masaz”, poniewa.

Rejuvance nie do korica jest masazem. Technicz-
nie jest znacznie delikatniejszy i lagodniejszy niz

typowy masaz — ale dziala réwnie gleboko.
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REJUVANCE LACZY W SOBIE
CHINSKA AKUPUNKTURE,
MASAZ TKANKI EACZNE],
TECHNIKE MASAZU STANLEYA
ROSENBERGA, DRENAZ,
LIMFATYCZNY ORAZ ROLFING.

Dzieki temu ta metoda jednocze$nie dziala na dwa
sposoby. Uwalnia tkanke laczna i odblokowuje
mieénie twarzy. 'To wazne, poniewaz u wiekszosci
dorostych migénie twarzy sa zazwyczaj przykur-
czone z powodu stresu, zmeczenia, frustracji, zlosci
czy smutku, a tkanka laczna z wiekiem zaczyna
twardnie¢, przyklejaé sie do okolicznych struktur

i traci¢ swoja elastycznosé.



Jak emocje wplywaja na nasz wyglad?

Kazda z nich powoduje, Ze kurcza si¢ konkretne
grupy miesni. Przykladowo, zaskoczenie i smu-
tek sprawiaja, ze w charakterystyczny sposéb
marszczy sie czolo, wywolujac tym powstawanie
poziomych linii i zmarszczek. Zaskoczenie wplywa
przede wszystkim na skurcz miesni wzdluz calego
czola, smutek powoduje z kolei §ciggniecie mie-
$ni pomiedzy i nad oczami, a takze pod oczami.
Czeste skupianie mysli jest Zrédlem powstawania
tzw. lwich zmarszczek miedzy brwiami. Gleboki
smutek z placzem wywoluje skurcz miedni na po-
liczkach, pogarda ukazuje sie na twarzy w postaci
skurczu migdni na brodzie, wokét ust i w okolicy
bruzd nosowych, a niezadowolenie wywoluje
skurcz ocznych okolic oczy i obszaru po bokach
nosainas ustami. Nasze twarze mozna doslownie
poréwnac do wielkiego zwierciadla, na ktérym
wciaz widocezna sie coraz to inna emocja.Przed

tym zjawiskiem niestety nie ma ucieczki.
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NIE MA MYSLI CZY EMOC]JI,
KTORE NIE WYWOEUJA
REAKCJI ZE STRONY MIESNI.
ZWIAZANE Z TYM ZMIANY
PREDZEJ CZY POZNIE]
POJAWIAJA SIE NA KAZDE]J
TWARZY.

Gdy dane emocje si¢ powtarzaja, migénie utrzymy-
wane sa w okreslonej charakterystyce stalego na-
piccia. Wéwezas w odpowiadajacym za dane emocje
grupach miesniowych dochodzi do przykurczu i
utrwalenia pozycji. To wizualnie dodaje nam lat:
wywolane przez stres, smutek, zlo$¢, strach czy
niepokéj przykurcze sprawiaja, ze twarz wyglada
starzej i posepniej. A niestety z tym trudno pora-
dzi¢ sobie wylacznie stosujac kremy i pamietajac
o zdrowym stylu zycia. Co gorsza, przykurcze te
maja réwniez negatywny wplyw fizjologiczny,
poniewaz uposledzaja przeplyw krwi i limfy. W
efeckceie skéra jest poszarzala, gorzej odzywiona,

7le nawilZona i traci jedrnosé.

Odmladzajacy dotyk

Aby rozluzni¢ miednie, poprawic ukrwienie i dotle-
nienie skéry twarzy, a tym samym odja¢ lat warto
skorzysta¢ z Rejuvance. 'la delikatna i skuteczna
metoda uwalnia tez od zastyglych grymaséw, be-
dacych owocem codziennego stresu i zmartwien.
W efekceie twarz wyglada nie tylko na mlodsza, ale

takze na wyraznie szczesliwsza!
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DZIEKI'TEMU ZABIEGOWI
POPRAWIA SIE; OGOLNA
JAKOSC SKORY.

Pomaga narozszerzone pory, sprawia, ze calkowicie
znikaja drobne zmarszczki, a glebsze sie splycaja.
Po zabiegu zmniejsza sie takze opuchlizna pod
oczami, znikaja cienie, wyraZniejsze i regularniejsze
robia sie rysy twarzy. Skéra oczyszcza sie z toksyn,
usprawnia si¢ krazenie limfy, a twarz odzyskuje
wlagciwe napiecie a blizny staja sie mniej widoczne.
Dodatkowo Rejuvance podnosi zdolnoéé skory do
wchlaniania skladnikéw aktywnych, zawartych
w kosmetykach. Pozytywne zmiany sa jednak
zauwazalne nie tylko w wygladzie: odprezenie i
odblokowanie mig$ni twarzy doslownie przeklada
sie nalepsze samopoczucie. Dzialanie Rejuvance
nie ogranicza si¢ bowiem wylacznie do twarzy.
Cho¢ terapeuta pracuje na twarzy, efekty zabiegu
$3 znacznie szersze: zmniejsza si¢ napiecie mie-
$ni glowy, szyi i barkéw. Odchodzi ogélny stres,

ktérego miejsce zastepuje blogi relaks.

Pickny wyglad, lepsze samopoczucie

Rejuvance dziala wprawdzie odmladzajaco, ale
pierwotnym zamyslem u podstaw tego zabiegu
bylo zdrowie. Wyksztaleil sie on z metody Inte-
gracji Strukturalnej Stanleya Rosenberga, ktéry
celowal w techniki, uwalniajace mieénie i tkanke
aczna od napieé. 'To dos¢ istotne, bo wladnie te
napiecia negatywnie wplywaly na samopoczucie
i funkcjonowanie organizmu. Jakie korzysci zdro-

wotne daje Rejuvance:

o Poprawa pracy szczek. Na twarzy i szyi pracuje

az 97 mies$ni. Wiele z nich odpowiada za ruch
zuchwy i funkeje Zucia. Jesli w migs$niach kryje
sie jakas asymetria lub problemy z odpowiednim
napieciem, owocuje to zgrzytaniem zebami, przo-
dozgryzem, zespolem Costena itp. Dzieki Reju-
vance usprawniana jest praca mie$ni, co pozwala

pozby¢ sie tych dolegliwosci.

 Ulga w migrenach i napieciowych bolach
glowy. Czestym powodem migren jest podwyz-
szone ci$nienie w tetnicach i zylach szyi i glowy.
Moznaje zmniejszy¢, obnizajac napiecia miedni w
rejonie potylicy i szyi. 'To wyréwna przeplyw krwi.
7.kolei napigciowe bole glowy czesto spowodowane
sa skurczem mie$ni szyi i twarzy. Jesli terapeuta
w odpowiedni sposéb odblokuje napigte mig$nie,

usunie przyczyne bélu.

» Wsparcie w rehabilitacji. Rejuvance sprawia, ze
zmniejszaja si¢ blizny, korygowane sa asymetrie i
wyréwnywane zmiany porazenne. Dlatego zabieg
jest doskonalym uzupelnieniem rehabilitacji np.

po udarze.

» Swobodny oddech. Zabieg sprawia, Ze zatoki
sa lepiej napowietrzone. W zwiazku z tym ulatwia

oddychanie.

¢ Sposob narelaks ilepszy sen. 'To niezwykle
wazne, bo wiekszo$¢ 7 nas rozpaczliwie potrzebuje
odpoczynku! Rejuvance nie tylko gleboko odpre-
7a, ale dzieki odblokowaniu mie$ni wplywa takze
na poprawe jakosci snu. A do tego réwnowazy
uklad nerwowy i dziala przeciwlekowo. Warto tez
wspomnie¢, Ze sama poprawa wygladu pozwala na
podniesienie poczucia wlasnej warto$ci i poprawia

samoocene.

Jak w praktyce wyglada ten rytual?

Zabieg sklada si¢ z sze$ciu godzinnych sesji,
wykonywanych co 3-4 dni (najrzadziej raz w ty-
godniu). Po zakonczeniu serii szesciu zabiegéw
warto poddac¢ si¢ zabiegom podtrzymujacym,
ktére robi sie raz lub dwa razy w miesiacu. Tak
zaplanowany proces pozwala znacznie spowolni¢
procesy starzenia.

Dlaczego zabiegéw powinno by¢ sze$¢? Kazda z

sesji Rejuvance rozwiazuje inny problem i dziala na



inny obszar: twarz, glowe, szyje, klatke piersiowa
iramiona. Kazdy z zabiegdw poswiecony jest wiec
innemu obszarowi — a szdsty, ostatni zabieg z
serii, ,,zbiera” efekty poprzednich i je integruje w
ostateczny efekt. Terapeuta pracuje nad doslownie
kazdym, nawet najmniejszym mie$niem na twarzy.
W czasie pierwszej sesji terapeuta pracuje nad
calq twarza, rozciagajac tkanke laczna i lagodzac
napiecie mies$ni. Juz po takim pierwszym zabiegu
skora robi si¢ bardziej elastyczna. Podczas drugiej
sesji terapeuta koncentruje sie na skérze glowy,
czole i okolicy wokél oczu. Tym razem pracuje juz
na glebszych warstwach skéry i ukrytych pod nia
miesniach. Podczas trzeciej sesji kladzie nacisk
na obszar ust i oczu, pracuje tez z mie$niami
policzkowymi. 'To poprawia ich kondycje, spra-
wia, ze usta wydaja sie wicksze, wygladza skoére
wokél oczu i splyca doliny fez. Czwarte spotkanie
jest poswiecane mie$niom i skérze zuchwy (a

wiec adresowany jest owal twarzy), szyiidekoltu.

Podczas piatej sesji terapeuta wraca do szyi, podb-

rédka i dekoltu, zajmuje sie tez ramionami. Szdsty
zabieg jest tzw. zabiegiem SOS ~ to powtérka z
wszystkich obszaréw, utrwalenie efektéw. Ten
zabieg mozna potraktowa¢ tez odrebnie, kiedy
np. nie mamy czasu na calq serie, a potrzebujemy
szybkiego , podreperowania” twarzy przy jakiejs

waznej okazji.

Rejuvance - przeciwskazania

Metoda Rejuvance jest lagodna i mozna ja stoso-
waé u kazdego. Efekt wizualny zalezy jednak od
wieku, zdrowia, typu skéry, glebokosci zmarszczek
iindywidualnych cech fizjologicznych organizmu.
Przeciwwskazan do zabiegu nie ma wiele, ale jest
kilka przypadkéw, w ktérych lepiej jest sie przed
tym zabiegiem wstrzyma¢. Naleza do nich powazne
problemy ze skéra (cigzki tradzik, owrzodzenie,
brodawki, opryszczka), choroba nowotworowa
w czasie chemioterapii, ciaza, epilepsja, glebokie
problemy psychiczne oraz stan po zastrzykach z

botoksu lub innych ostrzyknieciach.



