LIFTING RZEZBIARSKI
~MARIAZ PIEKNA I ZDROWIA

Czy wiesz, ze pierwsze techniki osteopatyczne powstaty w XIX wieku, ale ich zastosowanie

w estelyce to osiagniecie ostatnich 20 lat? Polaczenie wielowiekowej wiedzy z nowoczesnymi

odkryciami naukowymi dalo poczatek tej wyjatkowej metodzie odmladzania.

TERESA BAGINSKA-KRASINSKA

Specjalista w dziedzinie odmladzajacych masazy twarzy,
szyiidekoltu. Manualnych terapii odmladzajacych uczyla sie

od najlepszych, dr Ilidemi Morimasy, Larisy Vitvinovej i dr. Sergeya
Shchurevicha. Wlascicielka gabinetu ,, Terapie z Natury”, gdzie

mozna wykonaé¢ m.in.: masaz dermoplastyczny, lifting rzeZbiarski
(osteopatyczny), Zoga Face Integration, japonski cosmolifting, drenaz
limfatyczny i Face Splitmassage. Gabinet oferuje talkze prozdrowotne
zabiegi, takie jak neurorefleksologia, terapia krzyzowo-czaszkowa,

aromaterapia, terapia Access Bars czy technika Bowena.

a metoda to jednocze$nie rewolucja
w odmladzaniu, jak i powrét do naturalnych me-
tod, bo laczy wielowiekowa tradycje osteopatii
znajnowszymi odkryciami medycyny estetycznej.
Lifekt? 'Iwarz staje si¢ mlodsza i pigkniejsza bez
skalpela i wypelniaczy, a caly organizm osiaga har-
moni¢ i réwnowage. Lifting rzeZbiarski to prawdziwy

manifest holistycznego podejscia do urody!

Dlaczego osteopatia estetyczna zawojowala
$wiat beauty?

Gwiazdy pokochaly lifting rzeZbiarski, bo efekty
zabiegéw sa widoczne szybciej i s3 trwalsze niz w
przypadku innych manualnych metod. Ale powo-
dy popularnosci tej metody siegaja glebiej - i to
doslownie. Wigkszo$¢ masazy, ktére maja na celu
manualne odmladzanie, opiera si¢ na pracy na skérze
imiesniach. To bardzo istotne, ale niewystarczajace!
Nieliczne masaze liftingujace siegaja kosci twarzo-
czaszKi, slusznie przyjmujac, Ze procesy starzenia

wplywaja takZe na tkankg kostna. Osteopatia este-

tveznaidzie o krok dalej, uznajac, ze procesy starzenia
sawynikiem wielu czynnikéw. 7 biegiem lat kazdy
nas do$wiadceza zaburzen w funkcjonowaniu ukladu
krwiono$nego, drenazu limfatycznego oraz napiecia
miesniowo-powieziowego, ktére maja wplyw nanasz
wyglad i samopoczucie.'le problemy sa rozwiazywane

podczas zabiegu, co pozwala uzyska¢
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SZYBSZE I'TRWALSZE
EFEKTY NIZ W PRZYPADKU
KONWENCJONALNYCH
METOD.

Detektor mlodosci - jak osteopatia wykrywa
przyczyny starzenia?

Osteopata to specjalista, ktory dostrzega, ze kazdy
element naszego ciala oraz kazdy proces jest ze soba
$cigle powiazany. Nie ma tu miejsca na fragmenty czy

dzialania, ktére funkcjonuja w izolacji - wszystko




wplywa na siebie nawzajem. Dlatego dziala troche

jak detektyw: sledzi przyczyny zmian, ktére nie
zawsze sa oczywiste. Ze specjalista od osteopatii
estetycznej jest podobnie: w trakeie sesji patrzy na
twarz i poprawe jej wygladu w sposéb systemowy.
Szacuje widoczne problemy, analizuje prace organi-

zmu, stawia diagnoze i... dopiero wtedy
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USUWA PRZYCZYNIE
POWSTAWANIA ZMARSZCZEK

Bardzo czesto przyczyna ta nie znajduje sie nawet na
samej twarzy! Przykladowo podwdjny lub potréjny
podbrddek, czy worki pod oczami, powstaja, gdy w
okolicach twarzy lub szyi dochodzi do zaburzent w
odplywie limfy. Osteopata wie, Ze tego typu proble-

my moga by¢ spowodowane nieprawidlowosciami

w okolicy klatki piersiowej (np. przemieszczony
obojezyklub Zebra blokuja naczynia limfatyczne) lub
szyl (np. przemieszczenie kregu szyjnego powoduje
napiecie mieéni, ktére tworza bariere, utrudniajaca
rézne przeplywy). Dlatego, cho¢ docelowo cheemy
pozbyé sie workéw i obrzekéw z twarzy, osteopata
pracuje najpierw na klatce piersiowej lub szyi.

(zasem zabieg obejmuje nawet watrobe czy gruczoly
dokrewne, bo zaburzenia krazenia moga prowadzic
do zmian wplywajacych na sklad limfy. A to wlagnie
zmianajej skladu stanowi pierwotne Zrédlo problemu,
do ktérego trzeba trafi¢. Kazde inne dzialanie bedzie

powierzchowne, lub skuteczne jedynie na chwile.

Manualne odmladzanie... emocji

Czasami, by poprawi¢ wyglad, konieczna jest praca
7 mi¢$niami. Zdarza si¢ bowiem czesto, Ze to ich
patologiczne skurcze i przykurcze sa gléwna przy-

czyna powstawania zmarszczek (zwlaszcza tzw.

zmarszczek mimicznych), zaburzen trofizmu skéry
oraz powstawania plam pigmentacyjnych. Spigte mie-
$nie naréznych gleboko$ciach stanowia najezestsza
przyczyne probleméw z krazeniem (zaréwno krwi,
jakilimfy) i sa podstawa zaburzen drenazu tkanek
miekkich twarzy. Ale skad na twarzy takie ,,patolo-
gie”? Stres, glebokie negatywne przezycia, ttumienie
emocji oraz utrzymywanie ,,maski” na twarzy - to
wszystko sprawia, ze struktury zastygaja w pozycjach,
ktére utrudniaja krwiilimfie docieranie do skory.
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TO DOSLOWNIE GLODZI
SKORE!

Staje sie niedotleniona, Zle oczyszczona, a wiékna
kolagenu i elastyny deformuja si¢ i tracq objetoscé.
Rezultat? Zmarszczki, wiotka skdra, zmieniony owal

twarzy i nicladne odkladanie si¢ fald thuszczowych.

Precyzja mistrzowskich dloni

W rekach wykwalifikowanego terapeuty kazdy ruch
ma znaczenie. Delikatny, precyzyjny dotyk osteopaty
usuwa blokady i nieprawidlowosci, przywracajac
twarzy piekno, a cialu zdrowie. Jego praca pomaga
réwniez ustawi¢ kosci twarzoczaszki we wlasciwej
pozycji, poniewaz z czasem moga si¢ one delikatnie
przemieszczaé. Zakldcenie normalnej relacji anato-
micznej kodci twarzoczaszki (zwlaszcza zuchwy)
prowadzi do zaburzen w funkcjonalnych ruchach
tych kosci, co wplywa nie tylko na symetrie ryséw
twarzy, ale talze na system drenazu tkanek miekkich.
Osteopata dziala na wielu poziomach: od korekty
struktur kostnych, przez drenaz limfatyezny, po
techniki wewnatrzustne, co daje spektakularne efekty.
Szezegdlnie fascynujaca jest praca wewnatrz jamy
ustnej, gdzie terapeuta moze dotrze¢ do gleboko
polozonych miedni twarzy.
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OSTEOPATA ESTETYCZNY
SKORYGUJE POLOZENIE
STRUKTUR KOSTNYCH

umozliwi drenaz plynéw tkanek miekkich w strefie
okolozebowej, twarzy, szyiipodstawy czaszki; po-
moze twarzy uwolnié naprezenia wewnatrz kosci
zuchwy, kosciach jarzmowych, szezece, koscinosowej

i sitowej oraz na $cianach oczodoléw.

Spektakularna metamorfoza

Lista efekt6w liftingu rzeZbiarskiego jest imponujaca.
Juz po pierwszym zabiegu wida¢ wyraZna poprawe
kolorytuijedrnosci skory. 7 kazda kolejna sesja: owal
twarzy sie wyostrza, zmarszczki splycaja, znikaja za-
stoje limfatyczne i opuchlizny. Co wiecej, poprawia sie
~hoszenie glowy”, awraz z nim cala sylwetka nabiera
lekkosci. 'To nie tylko odmlodzenie, ale kompleksowa
metamorfoza. Cho¢ pierwsze efekty sa widoczne
juz po 1-2 zabiegach, pelna transformacja wymaga
czasu i systematycznodei. Optymalny cykl to 6-10
sesji, wykonywanych w regularnych odstepach. ‘1o
czas, ktérego potrzebuja tkanki, by przejs¢ gleboka
przemiane. Warto uzbroi¢ sie w cierpliwosé, bo efekty
terapii sa nie tylko spektakularne, ale i trwale.
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TO INWESTYCJA W ZDROWIE I
NATURALNE PIEKNO,

ktére pozostanie z 'Toba na dlugo.

O'TYM PAMIETAJ!

1. Przeciwwskazaniem do zabiegu sq infekcje, stany
zapalne, aktywne zmiany tradzikowe.
2. Lepiej nie wykonywaé go w czasie ciazy
3. Przed zabiegiem poinformuj terapeute
o przebytych operacjach twarzy i szczeki
4. Tuz przed uméwiona wizyta zrezygnuj
7 intensywnych peelingéw
5. Na zabieg przyjd7 bez makijazu
6. Po zabiegu przez 24 godziny unikaj intensywnego
wysilku, sauny i goracych kapieli.

MINI-SEOWNICZEK

"Tonus migéniowy - napiecie mie$ni w spoczynku
Drenaz limfatyczny - usprawnienie przeplywu limfy
PowieZ - blona lacznotkankowa otaczajaca mig$nie
Trofizm skory - odzywienie tkanek



